
Région Languedoc 
Saint-Guilhem le Désert 

 
Une merveille de notre région. Pour qui aime l’Art Romand, Saint-Guilhem le Désert 

est un lieu incontournable, pour qui aime l’artisanat original, c’est un lieu de promenade, et 
pour qui aime humer l’onde mystique des siècles, c’est un lieu porteur d’une réalité intérieure. 
Le vent ou la pluie ne peuvent alterner la chaleur étrange qui se dégage de ses rues, du ciel au-
dessus des montagnes, du château en ruines dominantes, des cailloux admirablement patinés 
par le temps. Une randonnée en direction de l’ermitage vous donnera le coup de fouet utile à 
l’énergie corporelle. Ici, tout respire un monde venu d’ailleurs.  

Entrez-y sans crainte, vous en ressortirez plus grands. 
Saint-Guilhem le Désert date du début du IXe siècle, époque à laquelle le lieu est l’un 

des plus important foyer spirituel et culturel du Languedoc. 
Pour les amateurs de livres mystiques ou ésotériques, une bibliothèque au fond du 

cloître vous offre d’intéressants ouvrages. 
Lieu inscrit au patrimoine mondial par l’UNESCO. 
 

         
 

 
Suivre la visite : http://www.saint-guilhem-le-desert.com 

 
 

Les mots en liberté 
L’hiver 

 
Je l’ai vu entrer dans le jardin, par la porte des arbres. 

L’abricotier m’a conservé une feuille,  
D’un beau jaune poivré,  

Je l’ai remercié,  
Puis-je conserver cette relique ?  

Lui ai-je murmuré.  
Il m’a dit non,  

Comme les autres,  
Elle doit tomber,  

C’était juste pour te dire que je n’avais pas froid.  
Sacré abricotier ! 

Mais en réfléchissant, j’ai pensé qu’il me disait : 
« La couleur jaune peut te réchauffer » ! 

Jaune comme le soleil… de l’été. 
 


