
INTERWIEW  (septembre 2006) 
 
 
Marie Farlet (écrivain) pose questions à Christiane Alonso-Romand (tarologue et peintre) 
 
Marie Farlet 
Christiane, lorsque je regarde ta peinture, je me pose toujours cette question : visualises-tu ce 
que tu vas peindre sur la toile ?  
 
Christiane A-Romand 
… je ne sais pas comment te répondre car, je ne pratique pas la même visualisation que 
lorsque j’entraîne des élèves à la vision intérieure. Oh, j’ai essayé : zéro… nada… ça donne 
rien. Il y a longtemps que je pratique plutôt le contraire, je peins sans m’arrêter, puis 
lorsqu’une toile est finie, je la visualise, et là il se passe toujours quelque chose de bizarre. 
 
Marie Farlet 
Je sais que tu peins en liberté, presque en channeling. Tu veux dire : Bizarre… comment ? 
 
Christiane A-Romand 
Ce n’est  pas facile à croire, mais lorsque j’ai terminé une toile, je la visualise donc je 
reforme avec ma vision intérieure ce que je viens de voir à l’extérieur sur la toile ok ? Alors il 
arrive que sur la toile je vois ce qui n’y était pas avant la visualisation. 
 
Marie Farlet 
Tu veux dire sans doute, que de visualiser une toile te l’a fait voir autrement par la suite ? 
 
Christiane A-Romand 
Non, c’est une tache, un point, un espace qui va apparaître, et je sais qu’avant cela n’y était 
pas.  
 
Marie Farlet 
Quelque chose se matérialise et ce n’a pas été ta volonté de peintre ? 
 
Christiane A-Romand 
Peut-être est-ce la magie de l’œil ? Mais peut-être aussi est-ce la magie du geste, celui qui 
échappe totalement au contrôle du mental ? En tout cas, je sais que lorsque je visualise une 
toile elle devient différente ensuite, et pas du tout le contraire. 
 
Marie Farlet 
En tant que spécialiste du symbole, de la visualisation, de la peinture, de la poésie, pourquoi 
n’essayes-tu pas de lier tes arts et d’œuvrer en art thérapeutique par exemple ? 
 
Christiane A-Romand 
Je suis presque prête à ça… Presque ! Dans le courant de l’année 2007 de nouveaux ateliers 
vont voir le jour, il me manque un peu de vide et de plein avant de commencer. Mais je vais 
lier comme tu dis…..  


